
おうちで防災学習
「防災ノート」を使って、災害の種類や避難の方法を学びましょう。

「動画を見る」「もっと詳しく」から
外部サイトの動画や
資料を見ることができます。

知る

災害に関する知識や
移動の方法について理解しよう。 考える

災害時に危険なことや
事前の備えについて考えよう。

ワークシートを使って
考えることができます。
（ワークシートは
ダウンロードして
印刷が必要です）。



『防災ノート』のワークシートに「わが家の防災アク
ション・チェックリスト」があります。家の人などと
一緒に、防災アクションを確認してみましょう。

おうちで防災学習

調べる・
まとめる

災害が起こったときの危険や
備えについて調べましょう。 わが家

や

の防
ぼう

災
さい

アクションを確
たし

かめよう

ワークシートに考えを
書いて、まとめましょう。
家の人と、まとめたことをもとに、
防災について話し合ってみることも
よいでしょう。


