
るきで今、がたなあ 
防災アクションを起こそう。

東京都教育委員会

中学校版の使い方

～災害と安全～
防災ノート

自分の命を守り、身近な人を助け、
さらに地域に貢

こう
献
けん
する。



『防災ノート～災害と安全』の使い方

文字読み上げが行えます
（全てではありません）。

外部サイトの動画や
情報を知ることが
できます。

次の
ページに
移動します。

前の
ページに
移動します。

『防災ノート』の上に
メモが貼れます。

『防災ノート』の
上にペンで
書けます。

調べたい言葉を入力して、
検索することができます。

各テーマに 
ジャンプします。



災害の特徴から考えよう1

火災、地震、大雨・台風、竜巻・大雪
などの災害について
学ぶことができます。

備えよう2

避難、在宅避難、避難所、
⽇頃の備え、応急⼿当などについて
学ぶことができます。

1 や 2 で学んだことをもとに、
公助の役割や
地域の防災訓練などについて
自ら学びを深めることができます。

学びを深めよう3

『防災ノート』の内容


