
▶１「防災ノート」を活用した授業事例へ

「防 災ノート」を活用した
防災の授業を行いたい！

▶２実践的・体験的な防災学習の事前・事後での事例へ

避 難訓練などの
事前・事後の指導で使いたい！

▶３家庭と連携した防災学習で活用する事例へ

家 庭などで、防災学習を
生徒に取り組ませたい！

各教科等における防災学習に関わる内容での活用も考えられます。 学習指導要領における「防災を含む
安全に関する教育」を抜粋した資料
（東京都教育委員会ホームページ）

教師用「防災ノート」活用ガイド

はじめに、すること

❷「防災ノート」の
操作方法や、
どのような内容が
あるか確認させましょう。

❶「防災ノート」のある
ウェブサイトへ、
アクセスできるように
しましょう。

高等学校版
「防災ノート」
活用事例



学習活動 「防災ノート」の活用

導入 目標を知る。 「避難所での生活について考えましょう。」

展開

まとめ 学習をまとめる。 「学んだこと、感想をまとめましょう。」

学習者用端末で
資料を読ませ、
学習活動を理解
させます。

高等学校版
「防災ノート」
活用事例

特別活動
〔ホームルーム活動〕

Ｐ.33～45 【避難所運営
シミュレーション】

１「防災ノート」を活用した授業事例
〔目標〕「避難所運営シミュレーション」を通して、避難所での生活について考える。

　避難所シミュレーションは、協働的な学習ができるように内容が構成されています。
　生徒の学習者用端末を活用することによって、web会議システムで意見交流を行うことや、
チャット機能で互いに考えを書き込むなどの工夫をすることが考えられます。

協働的な
学習

「①避難所生活を
想像してみましょう。」
から、番号順に学習に
取り組む。

〔学習の流れ〕
自分で考える。

↓
協働的に考える。

↓
発表する。



高等学校版
「防災ノート」
活用事例

特別活動
〔ホームルーム活動〕 〔目標〕心肺蘇生やＡＥＤの使用方法について理解する。

事前指導

避難所設営・運営訓練

事
後
指
導（
10
分
）

学習活動 「防災ノート」の活用

導入 学習課題を知る。 「避難所設営・運営訓練で実施できなかった
ＡＥＤの使用方法について確認しましょう。」

展開

まとめ 学習をまとめる。 「ＡＥＤの使用方法で質問があれば、感想に書いてください。」

「動画をみる」等を視聴
して、心肺蘇生やＡＥＤ
の使用方法について
理解させます。

Ｐ.29【心肺蘇生とAED】

校内のどこにＡＥＤが
あるか、確認します。
また、普段よく行く
場所でもＡＥＤの場所を
確認しておくように
伝えます。

心肺蘇生や、
ＡＥＤの
使用方法について
確認する。

２ 実践的・体験的な防災学習の事前・事後学習での事例



学習活動 「防災ノート」の活用

導入 学習課題を知る。 「災害に備えて、自宅の安全対策について考えましょう。」

展開

まとめ 学習をまとめる。 「調べて考えたことを基に、家族と自宅の安全対策について話し合ってみましょう。」

学
級
で
の
指
導（
10
分
）

高等学校版
「防災ノート」
活用事例

特別活動
〔ホームルーム活動〕

3 家庭と連携した防災学習で活用する事例
〔目標〕災害に備えて、自宅の安全対策について考える。

家庭における防災学習

自宅の安全対策を
考える。

Ｐ.24【自宅の安全対策を考えよう】

「出火・延焼を防ぐ対策」、
「転倒チェックリスト」の
視点で、自宅の安全対策
を確認することを
伝えます。

生徒が「自宅の安全対策点検」に取り組むことを保護者に伝え、
協力を頼むとよい。


