
▶１「防災ノート」を活用した授業事例へ

「防 災ノート」を活用した
防災の授業を行いたい！

▶２実践的・体験的な防災学習の事前・事後での事例へ

避 難訓練などの
事前・事後の指導で使いたい！

▶３家庭と連携した防災学習で活用する事例へ

家 庭などで、防災学習を
児童に取り組ませたい！

各教科等における防災学習に関わる内容での活用も考えられます。 学習指導要領における「防災を含む
安全に関する教育」を抜粋した資料
（東京都教育委員会ホームページ）

教師用「防災ノート」活用ガイド

はじめに、すること

❷「防災ノート」の
操作方法や、
どのような内容が
あるか確認させましょう。

❶「防災ノート」のある
ウェブサイトへ、
アクセスできるように
しましょう。

小学校
５・６年生版
「防災ノート」
活用事例



学習活動 「防災ノート」の活用

導入 めあてを知る。 「学校で地震が起こったら、どのように避難するか、考えましょう。」

展開

まとめ 学習をまとめる。 「学んだこと、感想をまとめましょう。」

小学校５・６年生版
「防災ノート」
活用事例

特別活動
〔学級活動（２）〕

下級生が、学校でよく使用する
場所での避難の方法を考えさせ、
伝え方について工夫させます。

Ｐ.10 【学校で地震が起こったらどうしますか】

１「防災ノート」を活用した授業事例
〔ねらい〕学校で地震が起こったら、どのようにしたらよいか考える。

「地震発生時に下級生がどのように避難すればよいか。」について考えたことを学習支援 
サービス※やweb会議システムなどを活用して、グループ内で意見を共有させます。
　グループの意見を整理し、下級生に教える内容をプレゼンテーションソフトなどでまと
め、他のグループと情報を共有できるようにします。

協働的な
学習

１、２年

３、４年

５、６年

下級生に、地震が起こったら、どのように避難すればよいか、また、学校の様々
な場所にいたときの避難の方法について考えさせます。

異学年交流などで１年生や２年生の下級生に、
地震が起こったら、どのように避難すればよいか、教えてあげよう

※学習支援サービス‥「ミライシード」、「まなびのポケット」など

〔学習の流れ〕
自分で考える。

↓
協働的に考える。

↓
発表する。

地震のときの
避難行動を考える。

ここで
ひと工夫



学習活動 「防災ノート」の活用

導入 めあてを知る。 「これまでの避難訓練を振り返り、よかったところや、これからの課題を見付けましょう。」

展開

まとめ 学習をまとめる。 「いざというときのために、どのように避難すればよいか、考えておきましょう。」

事
後
指
導（
10
分
）

家庭で学習に取り組ませ、振り返った内容を授業で共有する方法も考えられます。

「津波てんでんこ」を読み、
ワークシートを使って、
これまでの避難訓練を
振り返らせます。

Ｐ.26【避難訓練に取り組みましょう】

これまでの
避難訓練について
振り返る。

〔学習の流れ〕
振り返る。

↓
共有する。

小学校５・６年生版
「防災ノート」
活用事例

特別活動
〔学級活動（２）〕

２ 実践的・体験的な防災学習の事前・事後学習での事例
〔ねらい〕避難訓練を振り返り、今後の避難訓練や防災訓練への意欲を高める。

事前指導

避難訓練〔想定：地震（休み時間）〕



学習活動 「防災ノート」の活用

導入 めあてを知る 「災害時に家族などと避難するところや連絡先について決めていますか。」

展開

まとめ 学習をまとめる。 「お家の人と避難するところや連絡先や連絡方法を話し合っておきましょう。」

学
級
で
の
事
前
指
導（
10
分
）

小学校５・６年生版
「防災ノート」
活用事例

特別活動
〔学級活動（２）〕

家庭における防災学習

3 家庭と連携した防災学習で活用する事例
〔ねらい〕災害時に家族や周りの人と、避難するところや連絡先について考える。

ワークシートを使って、
避難するところ、
連絡先や連絡方法
について考えるよう
伝えます。

Ｐ.31【わが家の防災アクションを
かくにんしましょう】

引き渡し（引き取り）訓練などの機会に、保護者に、避難するところや連絡先、
連絡方法を確認することを伝えるとよい

災害時に家族や
周りの人などと
避難するところや
連絡先や
連絡方法を
考える。


