
家
いえ

の人
ひと

と いっしょに
防
ぼう

災
さい

アクションを おこそう。

東
とう

京
きょう

都
と

教
きょう

育
いく

委
い

員
いん

会
かい

小
しょう

学
がっ

校
こう

1・2年
ねん

生
せい

ばんの
つかいかた

～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

～
防災ノート

ぼ う さ い

自
じ

分
ぶん

の いのちは 自
じ

分
ぶん

で まもる。



各
かく

テーマに 
ジャンプします。

文
も

字
じ

読
よ

み上
あ

げが 行
おこな

えます
（全

すべ
てでは ありません）。

インターネットの 
どう画

が
や　サイトを 

みることが できます。

次
つぎ

の 
ページに 
移
い

動
どう

します。

前
まえ

の 
ページに 
移
い

動
どう

します。

『防
ぼう

災
さい

ノート～災
さい

害
がい

と安
あん

全
ぜん

』の 使
つか

い方
かた

『防
ぼう

災
さい

ノート』の 上
うえ

に 
メモが はれます。

ペンで 
書
か

けます。
ことばを 入

にゅう
力
りょく

して、 
しらべることが できます。



災
さい

害
がい

の とくちょうから 考
かんが

えよう1

火
か

災
さい

（火
か

事
じ

）、地
じ

震
しん

、大
おお

雨
あめ

・台
たい

風
ふう

、
竜
たつ

巻
まき

・大
おお

雪
ゆき

などの 災
さい

害
がい

に ついて 
学
まな

ぶことが できます。

備
そな

えよう2

日
ひ

ごろのそなえ、ひなん所
じょ

、
応
おう

急
きゅう

手
て

当
あて

、避
ひ

難
なん

訓
くん

練
れん

に ついて、
学
まな

ぶことが できます。

防
ぼう

災
さい

たいけんしせつや、
これまでの災

さい
害
がい

に ついて、
じぶんから 学

まな
びを ふかめることが 

できます。

学
まな

びを深
ふか

めよう3

『防
ぼう

災
さい

ノート』の ないよう


